
JOUR PLATS PROPOSES

Jeudi Salade verte (une vague de verdure)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces x

Carottes râpées citronnées en salade xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces x

Potage doré au potiron xtraces x

Steak haché de bœuf bio sauce dijonnaise x xtraces xtraces xtraces x x x

Filet de cabillaud sauce aîoli x xtraces xtraces x xtraces x xtraces x x xtraces

Pommes de terre rôties à l'ail x

Haricots verts bio et tomates en persillade xtraces x

Yaourt fermier sucré x

Senteur de nos régions x

Poires au chocolat/spéculos x x x

Abricots poêlés aux amandes xtraces x x

Assortiment de fruits de saison

Pain bio x

Vendredi Salade verte (délice du jardin)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces x

Salade de poivrons à la pomme xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces x

Soupe de légumes x x x

Jambon cuit sauce aurore x x x

Filet de colin sauce pimentée x xtraces xtraces x xtraces x xtraces x x xtraces

Spaghettis bio beurre x x x

Ratatouille de légumes x x

Visite de nos vergers x

Yaourt fermier sucré x

Crème dessert au praliné x

Crème dessert au café x

Fruit de saison

Pain bio x
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