DEJ-028-IRD01

COLLEGE EVIRE

Jeudi

14 et vendredi 15 mars

Gestion des allergenes

2024

haute™"
savo;e

le Département

ALLERGENES

JOUR

PLATS PROPOSES

CEREALES
/ GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINES
DE
SESAME

LAIT

ANHYDRI
DE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

Jeudi

Salade verte (une vague de verdure)

Sauce vinaigrette

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

Carottes rapées citronnées en salade

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

Potage doré au potiron

xtraces

X

Steak haché de beeuf bio sauce dijonnaise

xtraces

xtraces

xtraces

X

Filet de cabillaud sauce afoli

Xtraces

Xtraces

xtraces

X

xtraces

xtraces

Pommes de terre réties a l'ail

Haricots verts bio et tomates en persillade

xtraces

Yaourt fermier sucré

Senteur de nos régions

Poires au chocolat/spéculos

X

Abricots poélés aux amandes

xtraces

XXX |IX XX |X]|X

Assortiment de fruits de saison

Pain bio

Vendredi

Salade verte (délice du jardin)

Sauce vinaigrette

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

Salade de poivrons a la pomme

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

Soupe de légumes

X

X

X

Jambon cuit sauce aurore

X

Filet de colin sauce pimentée

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

xtraces

Spaghettis bio beurre

X
X
X

X

Ratatouille de légumes

Visite de nos vergers

Yaourt fermier sucré

Créme dessert au praliné

Créme dessert au café

X IX[|IX|IX[IX|X|X]|X

Fruit de saison

Pain bio




