
JOUR PLATS PROPOSES

Jeudi

Salade verte (une vague de verdure)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Concombres à la crème et à la ciboulette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces x x

Pêche au thon mayonnaise xtraces x x x xtraces xtraces xtraces x xtraces x x x

Filet de limande sauce citron x x xtraces x xtraces x xtraces

Nage de poisson gratinée au four x x xtraces x xtraces x xtraces

Blé bio aux herbes x xtraces x xtraces x xtraces

Poivrons sautés à la provençale x

Yaourt fermier sucré x

Visite de nos bergers x

Compote pomme- poire bio

Fuite de saison 

Pain bio x
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