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ALLERGENES CEREALE FRUITS A GRAINES ANHYDRI
S/ CRUSTACES| (EUFS |POISSONS|ARACHIDES| SOJA CELERI |MOUTARDE DE LAIT DE LUPIN | MOLLUSQUES
JOUR PLATS PROPOSES GLUTEN COQUE SESAME SULFITE
Jeudi |Salade verte (une vague de verdure)
Sauce vinaigrette xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces xtraces
Asperges a la romaine xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces xtraces
Lentilles a la menthe xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces xtraces
Minutal a la Matius (sauté de porc aux pommes) X xtraces xtraces xtraces | xtraces X X xtraces
Steak de thon sauce Apicius X X X X X xtraces X X
Semoule aux pignons de pin et raisins secs | Xtraces xtraces X X xtraces X
Fenouil a la romaine xtraces xtraces xtraces | xtraces X
Fromage blanc caillé X
Tarte aux poires aux épices X X X X
Pain bio X
vendredi|Salade verte (Le régal des escargots)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces xtraces
Farandole de salades de pates X X xtraces X X X X X xtraces
Pizza forestiere X xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces
Pizza au fromage X xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces
Haricots verts bio / carottes bio et
mais croquants X xiraces X
Yaourt fermier sucre X
Visite de nos vergers X
Compote de fruits
Assortiment de fruits de saison
Pain bio X




