
JOUR PLATS PROPOSES

jeudi Salade verte (une vague de verdure)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Timbale de crevettes à l'Antillaise xtraces x x xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces x

Salade de concombres Antillaise xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Marmite de poisson Antillais x x xtraces x xtraces xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Colombo de poulet x xtraces xtraces xtraces x x x

Riz bio créole tomaté et poivrons xtraces xtraces x xtraces x xtraces

Aubergines grillées x x

Sirop des îles

Tarte noix de coco x x xtraces x x

Ananas

Pain bio x

vendredi Salade verte (Délice du jardin)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Chou-fleur cru en vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces x xtraces

Salade de pastèque / féta et menthe x

Filet de poisson sauce provençale x x x x xtraces xtraces xtraces xtraces x x

Raviolis bœuf x xtraces xtraces xtraces x x x

Poêlée (Haricots verts / poivrons / oignons) x x

Yaourt fermier sucré x

Visite de nos bergers x

Timbale glacée vanille / fraise xtraces xtraces xtraces xtraces xtraces x

Timbale glacée vanille / chocolat xtraces xtraces xtraces xtraces xtraces x

Fruit de saison

Pain bio x

ARACHIDES
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COLLEGE EVIRE
Gestion des allergènes
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