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LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE
> > . %
Assortiment de salade . Salade composée du pécheur ou @ Artichauts vinaigrette ou £ Salade multicolore ou 7
composée aux [gumes | Haricots verts Bio aux_ épices 2} Salade de carottes d [a marocaine é Gaspacho de pastéque/menthe 2D
ou Délice du jardin 2 ou le régal des escargots 2 ou une vague de verdure @ ou une pause fraicheur :;,5
Agneau en sauce Steak_hdché et son jus Pilons de poulet é Galette végétale
- bl grillés au four  ou o)
Filet de colin vapeur 2 FHoki sauce forestiére 7D Eufs brouillés D Pané au fromage
Semoule couscous bio S\ || Mousseline de pommes de terre Méli-mélo de courgettes Y Duo petits pois et Y
— 2 e carottes bio aux épices

et sa nage de [égumes

et ses Légumes asiatiques

et Riz bio a lespagnol

Yaourt fermier sucré

ou Délice de nos Alpages

Visite de nos vergers

ou Yaourt fermier a la poire

Senteur de nos régions

ou Yaourt fermier sucré

Halte dans nos campagnes

ou Yaourt fermier sucré

Assortiment de fruits de saison

Purée de fruits ou

Assortiment

de fruits de saison

Cocktail de fruits

au sirop des iles

ou Fruit du jour

Tarte aux abricots

ou

Assortiment de fruits du jour

Nous tenons a vous informer que le chef peut étre amené a modifier les menus en fonction de l'arrivage de produits frais et des effectifs
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*PAIN BIO TOUS LES JOURS

* Plat Fait Maison =
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Repas végétarien




