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Lundi 28 et mardi 29 septembre
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ALLERGENES sf;iﬁﬁls CRUSTACES| CEUFS |POISSONS|ARACHIDES| SOJA FggngA CELERI |MOUTARDE GR/SIS = LAIT AN%EDRI LUPIN [moLLusques
JOUR PLATS PROPOSES SESAME SULFITE
Lundi Salade verte (Délice du jardin)
Sauce vinaigrette xtraces xtraces | xtraces | xtraces xtraces | xtraces | xtraces
Smoothie a la betterave xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces | xtraces | xtraces
Chou-fleur cru en salalde xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces X xtraces
Lamelles d'encornets en persillade X X X X
Escalope de dinde viennoise X X straces X X xtraces
Riz bio pilaf xtraces xtraces X xtraces X
Tomate farcie grand-mere X X xtraces xtraces | xtraces X
Céleri en branche gratiné a la tomate X xtraces xtraces X xtraces X X
Yaourt fermier sucré X
Délice de nos Alpages X
Compote de fruits variés bio
Pain bio X
Mardi Une vague de fraicheur (salade verte)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces xtraces
Salade composée aux concombres | xtraces xtraces | xtraces | xtraces X xtraces X xtraces
Salade de pommes de terre X xtraces X X X xtraces X X X xtraces
Filet de colin sauce créme X X X X
Gratin d'ceufs a la béchamel X xtraces | xtraces | xtraces | xtraces X X
Epinards en branche bio X xtraces xtraces | xtraces | xtraces | xtraces X X
Boulgour bio xtraces X xtraces X
Voyage au cceur de nos provinces X
Yaourt bio fermier X

Assortiment de fruits de saison

Jus de fruits

Pain bio




