
JOUR PLATS PROPOSES

Jeudi Régal des escargots (Salade verte)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces x

Taboulé façon maria xtraces x x xtraces x xtraces x x

Velouté de citrouille et poireaux x x x

Feuilleté de chèvre fondu x xtraces x xtraces xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces xtraces

Tajine de légumes x x

Fromage de nos Alpages x

Yaourt fermier sucré x

Crème dessert au caramel x x

Gâteau de riz x

Assortiment de fruits du jour

Pain bio x

Vendredi Une pause fraîcheur (salade verte)

Sauce vinaigrette xtraces xtraces xtraces xtraces x xtraces x

Salade d'automne vitaminée xtraces x xtraces x xtraces x xtraces x x

Soupe de panais à la poire xtraces x

Papillote de poisson x xtraces xtraces x xtraces x xtraces x x xtraces

Poisson au four x xtraces xtraces x xtraces x xtraces x x xtraces

Macaronis bio au beurre x x x

Carottes bio rôties à l'orange/cumin x x

Yaourt fermier x

Visite de nos Bergers (fromage) x

Purée de fruits variés x

Fruit de saison

Pain bio x

ARACHIDES
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COLLEGE EVIRE
Gestion des allergènes

Jeudi 15 et vendredi 16 octobre
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